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บทท่ี ๕ 

สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 การศึกษาเรื่อง “ทัศนะของผู้เข้าร่วมโครงการการเผยแผ่ธรรมเชิงรุกในโครงการตวันธรรม” 
โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาวิธีการเผยแผ่ธรรมเชิงรุกตามแนวพระพุทธศาสนา เพื่อศึกษาธรรมเชิงรุก
ของโครงการตวันธรรม และเพื่อศึกษาทัศนะของผู้เข้าร่วมโครงการการเผยแผ่ธรรมเชิงรุกในโครงการ
ตวันธรรม การด าเนินวิธีวิจัยโดยวิธีการวิจัยแบบผสมผสานโดยการศึกษาเชิงปริมาณและ 
เชิงส ารวจ วิเคราะห์การวิจัยโดยใช้แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง แล้วน าไปเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
กลุ่มตัวอย่างจ านวน ๓๐๐ คน ผล การวิจัยสรุปได้ดังนี้  
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยพบว่า 
 

 ๕.๑.๑.วิธีการเผยแผ่ธรรมเชิงรุกตามแนวพระพุทธศาสนา พบว่า ผู้เผยแผ่ธรรมมี
ความส าคัญในการเผยแผ่ของผู้เผยแผ่ธรรม คุณสมบัตินักเผยแผ่ ลีลาการสอนและหลักค าสอนเป็นสิ่ง
ส าคัญเบื้องต้นที่ดึงดูดผู้ฟัง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระพุทธเจ้าต้ังแต่เริ่มประกาศพระศาสนา
ใช้วิธีเผยแผ่แบบเชิงรุก คือ การเสด็จเข้าไปหาผู้น าทางศาสนา การเมืองและทางเศรษฐกิจ การเสนอ
ค าสอนที่เป็นแก่นแท้ของพระพุทธศาสนาการเยี่ยมเยียนตามบ้านเรือนต่าง ๆ การบริการชุมชน ให้
ค าแนะน า การด ารงชีวิตอย่างมีความสุข การปรับพระองค์ให้เข้ากับวัฒนธรรมท้องถ่ินเป็นต้น จึงท า
ให้การเผยแผ่ประสบความส าเร็จในยุคสมัยของพระองค์ 
 ๕.๑.๒ การเผยแผ่ธรรมเชิงรุกของโครงการตวันธรรม จัดท าข้ึนเพื่อเปิดโอกาสให้ 
กับผู้ที่มีความสนใจในพระพุทธศาสนาแต่ไม่มีเวลาเดินทางไปที่วัด หรือผู้ที่ติดภารกิจในหน้าที่การงาน 
จะได้ใช้เวลาหลังจากเลิกงานแล้วมาเข้าร่วมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา โครงการตวันธรรมมีสิ่ง
อ านวยความสะดวกมากมายซึ่งได้จัดเตรียมไว้ส าหรับผู้เข้าร่วมกิจกรรม โครงการนี้จะเป็นประโยชน์
ให้กับผู้มีความสนใจใคร่ศึกษาพุทธธรรมในพระพุทธศาสนา ช่วยท าให้ธรรมของพระพุทธเจ้า 
ค่อย ๆ ซึมซับเข้าสู่จิตใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรมมากข้ึน ๆ เรื่อย  เมื่อมีธรรมเป็นที่พึ่งประจ าใจแล้ว ก็
จะท าให้กลายเป็นคนดีในสังคม เป็นคนมีศีลธรรมยิ่ง ๆ ข้ึน เป็นการช่วยให้สังคมได้รับทราบถึงการ
พัฒนาชีวิต ที่สามารถน าไปสู่สันติสุขตามหลักพุทธธรรมได้ และท าให้คนรุ่นใหม่ได้หันมาสนใจวิธีเผย
แผ่ธรรมเชิงรุกในยุคไอทีตามเมืองใหญ่ ๆ ตามรูปแบบขององค์การเผยแผ่วัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร
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 ๕.๑.๓ ทัศนะของผู้เข้าร่วมโครงการตวันธรรม หลังจากที่ได้เข้าร่วมโครงการแล้วพบว่า
มีความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไม่ควรปฏิบัติอยู่ในระดับน้อยที่สุด ร้อยละ 
๕๔.๘๒ รองลงมาร้อยละ ๒๓.๘๒, ๑๔.๐๓ และ ๕.๑๒ ตามล าดับ จากระดับ น้อย ปานกลางและมาก 
มีความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ไม่ควรปฏิบัติอยู่ในระดับมากที่สุดร้อยละ 
๒.๒๑ พบว่า โดยภาพรวมผู้เข้าร่วมโครงการตวันธรรม มีความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาอยู่ในระดับมากที่สุด ในเรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา สามารถน าไปใช้
แก้ปัญหาต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี 
 การปฏิบัติตนของพุทธศาสนิกชนที่เข้าร่วมโครงการตวันธรรม ต่อการน าไปใช้ในการ
ด ารงชีวิต โดยภาพรวมพบว่า ภายหลังที่ได้ เข้าร่วมโครงการตวันธรรม แล้วผู้ที่ได้เข้าร่วมโครงการฯ 
จะมีการปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพิ่มข้ึนกว่าเดิม  กล่าวคือ สิ่งใดที่ควรปฏิบัติ 
ผู้เข้าร่วมโครงการตวันธรรม ก็จะปฏิบัติมากข้ึนอยู่ในระดับ ปฏิบัติเป็นประจ า และสิ่งที่ใดที่ควรงดเว้น
การปฏิบัติ ผู้เข้าร่วมโครงการตวันธรรม ก็จะงดเว้นการปฏิบัติมากยิ่งข้ึน หรือปฏิบัติผู้ในระดับน้อย
มากหรือไม่ปฏิบัติเลย โดยอยู่ในระดับเป็นประจ า ร้อยละ ๗๑.๙๓ อยู่ในระดับเมื่อมีโอกาสร้อยละ 
๑๘.๓๐  และระดับไม่เคย ร้อยละ ๙.๗๗ 
 ความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้าร่วม โครงการตวันธรรม พบว่า 
ผู้เข้าร่วมโครงการตวันธรรม มีความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับโดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับ มาก เมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบว่า มีความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับอยู่ใน
ระดับมากที่สุดในเรื่อง กิจกรรมในธรรมในสวนท าให้สมาชิกในครอบครัวใช้เวลาว่างในวันหยุดให้เป็น
ประโยชน์ ท าให้เกิดการพบปะและสนทนาธรรมระหว่างผู้เข้าร่วมกิจกรรมด้วยกัน ส าหรับเรื่องอื่น ๆ 
ผู้เข้าร่วมโครงการตวันธรรม มีความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับอยู่ในระดับมากที่สุด 
อยู่ในระดับมากที่สุดร้อยละ ๖๔.๗๖ ระดับรองลงมา ร้อยละ ๒๖.๖๙, ๗.๓๘ และ ๑.๐๐ ตามล าดับ 
จากระดับ มาก ปานกลาง และน้อย มีความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรม
โครงการตวันธรรม น้อยที่สุดร้อยละ ๐.๐๐ 
 

๕.๒ อภิปรายผล 
 ทัศนะของผู้เข้าร่วมโครงการการเผยแผ่ธรรมเชิงรุกในโครงการตวันธรรม สามารถน ามา
อภิปรายผลได้ดังนี้ 
 ๕.๒.๑ ความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
 ความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ไม่ควรปฏิบัติอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
ร้อยละ ๕๔.๘๒ รองลงมาร้อยละ ๒๓.๘๒, ๑๔.๐๓ และ ๕.๑๒ ตามล าดับ จากระดับ น้อย ปานกลาง 
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และมาก มีความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ไม่ควรปฏิบัติอยู่ในระดับมากที่สุด
ร้อยละ ๒.๒๑ เมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบว่า 
 ๑..กลุ่มบุคคล ที่มีความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ไม่ควรปฏิบัติ อยู่
ในระดับน้อยที่สุด ในเรื่อง การฆ่าสัตว์ตัวเล็ก ๆ เช่นยุง มด ปลวก ไม่บาปเพราะเป็นสัตว์ที่ไม่มี
ประโยชน์ ร้อยละ ๙๕.๐๐ 
 ๒. กลุ่มบุคคล ที่มีความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ไม่ควรปฏิบั ติ 
อยู่ในระดับมากที่สุด ในเรื่อง การพูดโกหกให้คนฟังสบายใจ ถือว่าไม่เป็นบาป แต่เป็นกุศโลบาย 
ร้อยละ ๙.๖๗ 
 โดยภาพรวมผู้ เข้าร่วมโครงการตวันธรรมมีความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาที่ควรปฏิบัติอยู่ในระดับมากที่สุดร้อยละ ๕๒.๗๖ รองลงมาร้อยละ ๒๕.๐๕, ๑๒.๒๔, 
และ ๕.๘๖ ตามล าดับ จากปานกลาง มาก และน้อย มีความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาที่ควรปฏิบัติอยู่ในระดับน้อยที่สุด ร้อยละ ๔.๑๐ เมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบว่า 
 ๑..กลุ่มบุคคล ที่มีความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ควรปฏิบัติอยู่ใน
ระดับมากที่สุดร้อยละ ๕๒.๗๖ ในเรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา สามารถน าไปใช้แก้ปัญหาต่าง 
ๆ ได้เป็นอย่างดี ร้อยละ ๙๒.๖๗ 
 ๒..กลุ่มบุคคล ที่มีความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ควรปฏิบัติอยู่ใน
ระดับน้อยที่สุดร้อยละ ๐.๐๐ ในเรื่อง ธรรมะเป็นสิ่งที่ช่วยให้โลกมีความเป็นระเบียบเรียบร้อยไม่
เดือดร้อนและไม่สับสนวุ่นวาย, การให้ความเป็นธรรมนั้น จะต้องปฏิบัติต่อผู้อื่นด้วยความเป็นธรรม ไม่
ว่าจะเป็นคนดีหรือคนช่ัวก็ตาม, ผู้ท าความดีย่อมได้รับผลดีตอบแทนท าความช่ัวย่อมได้รับผลช่ัวตอบ
แทน, ผู้ที่ประพฤติตามหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาย่อมด ารงชีวิตในสังคมได้อย่างมี  
ความสุข, หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา สามารถน าไปใช้แก้ปัญหาต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี ร้อยละ 
๐.๐๐ เท่ากันทั้งหมด 
 การเข้าร่วมกิจกรรมโครงการตวันธรรมท าให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีความเข้าใจในหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาที่ไม่ควรปฏิบัติ และมีความเข้าใจในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ควรปฏิบัติที่
มีความโน้มเอียงไปทางที่มีความเข้าใจมากยิ่ง ข้ึน สามารถน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีความเข้าใจชัดเจนย่ิงข้ึน  
 ๕.๒.๒ การปฏิบัติตนของพุทธศาสนิกชนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมต่อการน าหลักธรรมไปใช้ใน
การด ารงชีวิต  
 การปฏิบัติตนของพุทธศาสนิกชนทีเ่ข้ารว่มกิจกรรมต่อการน าหลักธรรมไปใช้ในการด ารงชีวิต 
อยู่ในระดับเปน็ประจ า ร้อยละ ๗๑.๙๓ อยู่ในระดับเมือ่มีโอกาสร้อยละ ๑๘.๓๐  และระดับไม่เคย ร้อยละ 
๙.๗๗ เมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบว่า 
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 ๑..กลุ่มบุคคลที่มีการปฏิบัติตนของพุทธศาสนิกชนที่เข้าร่วมกิจกรรมต่อการน าหลักธรรมไป
ใช้ในการด ารงชีวิตอยู่ในระดับเป็นประจ า ในเรื่อง เว้นจากการลักทรัพย์ของผู้อื่น, การยินดีกับผู้อื่นที่
ประสบความส าเร็จ, การวางใจเป็นกลาง ไม่เข้าข้างใคร ด้วยใจที่บริสุทธ์ิยุติธรรม, การบ ารุงเลี้ยงดูบิดา
มารดา, การดูแลเอาใจใส่ซึ่งกันและกันต่อภรรยาหรือสามี, ความจริงใจในการคบมิตร ร้อยละ ๑๐๐ 
เท่ากันทั้งหมด 
 ๒..กลุ่มบุคคลที่มีการปฏิบัติตนของพุทธศาสนิกชนที่เข้าร่วมกิจกรรมต่อการน าหลักธรรมไป
ใช้ในการด ารงชีวิตอยู่ในระดับไมเ่คย ในเรื่อง การเล่นการพนันประเภทต่าง ๆ และการคบนักเลงอันธพาล 
ร้อยละ ๑๐๐ เท่ากันทั้งหมด 
 การปฏิบัติตนของพุทธศาสนิกชนทีเ่ข้ารว่มกิจกรรมต่อการน าหลักธรรมไปใช้ในการด ารงชีวิต
พบว่า เมื่อได้ผ่านการเข้าร่วมโครงการแล้ว ได้ปฏิบัติตนดีข้ึนกว่าก่อนเข้าร่วมโครงการ และมีความรู้ความ
เข้าใจในการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการด ารงชีวิตได้เป็นอย่างดี หลักธรรมที่ผู้เข้าร่วม
โครงการมีการปฏิบัติเป็นประจ า ซึ่งตรงกับหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาเรื่อง เบญจศีล ในข้อ  
อทินนาทานา เวรมณี คือ การละเมิดกรรมสทิธ์ิในทรัพย์สนิของคนอื่น, หลักธรรมเรื่องพรหมวิหารธรรม ใน
ข้อมุทิตา คือ ความยินดีในเมื่อผูอ้ื่นอยู่ดีมีสุข และในข้อ อุเบกขา คือ ความวางใจเป็นกลาง อันจะให้ด ารง
อยู่ในธรรมตามที่พิจารณาเห็นด้วยปัญญา และหลักธรรมเรื่องทิศ ๖ ในข้อ บุตรพึงบ ารุงบิดามารดา, สามี
พึงบ ารุงภรรยา และกุลบุตรพึงบ ารุงมิตรสหาย   
 การปฏิบัติตนของพุทธศาสนิกชนทีเ่ข้ารว่มกิจกรรมต่อการน าหลักธรรมไปใช้ในการด ารงชีวิต 
อยู่ในระดับไม่เคย ตรงกับหลักธรรมเรื่องอบายมุข ๖ ในข้อ การเล่นการพนัน และการคบนักเลงอันธพาล 
ซึ่งท าให้เห็นว่าหลังจากได้เข้าร่วมกิจกรรมแล้วผู้เข้าร่วมสามารถเลิกปฏิบัติตนในทางที่ไม่ควรปฏิบัติได้ใน
ระดับที่ดีข้ึนมาก  

 ๕.๒.๓ ความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ท่ีได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมโครงการตวันธรรม  
 ความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมโครงการตวันธรรมอยู่ใน
ระดับมากที่สุดร้อยละ ๖๔.๗๖ ระดับรองลงมา ร้อยละ ๒๖.๖๙, ๗.๓๘ และ ๑.๐๐ ตามล าดับ จาก
ระดับ มาก ปานกลาง และน้อย มีความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรม
โครงการตวันธรรม น้อยที่สุดร้อยละ ๐.๐๐ เมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบว่า 
 ๑..กลุ่มบุคคล ที่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้าร่วมกจิกรรมโครงการ
ตวันธรรม อยู่ในระดับมากที่สุด ในเรื่อง กิจกรรมธรรมในโรงแรมเป็นการพัฒนาจิตใจให้ได้สัมผัสกับ
ความสุขใจ ร้อยละ ๗๙.๖๗ 
 ๒.กลุม่บคุคล ที่มีความคิดเห็นเก่ียวกบัประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมโครงการตวันธรรม อยู่

ในระดบัน้อยที่สดุ ในเร่ือง กิจกรรมธรรมะในโรงแรมเป็นสิ่งที่ดีมีประโยชน์ สามารถน าไปใช้ในการพัฒนาชีวิต
และสังคมได้, กิจกรรมธรรมะในโรงแรมท าให้สามารถเรียนรู้พระพุทธศาสนารูปแบบใหม่ที่ทันสมัย, 



๗๘ 

 

 

กิจกรรมธรรมะในโรงแรมเป็นการเผยแผ่ พระพุทธศาสนารูปแบบใหม่ที่ทันสมัย, กิจกรรมธรรมะใน
โรงแรมเป็นการเผยแผ่ธรรมเชิงรุกที่ท าให้พระสงฆ์เข้าถึงพุทธศาสนิกชนได้เป็นอย่างดี , กิจกรรมใน
โรงแรมท าให้สมาชิกในครอบครัวใช้เวลาหลังเลิกงานให้เป็นประโยชน์, กิจกรรมธรรมะในโรงแรมเป็น
การพัฒนาจิตใจให้ได้สัมผัสกับความสุขใจ, กิจกรรมธรรมะในโรงแรมท าให้เกิดการพบปะและสนทนา
ธรรมระหว่างผู้เข้าร่วมกิจกรรมด้วยกัน ร้อยละ ๐.๐๐ เท่ากันทั้งหมด 
 ผู้เข้าร่วมกิจกรรมโครงการตวันธรรมมีความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้า
ร่วมกิจกรรมโครงการตวันธรรม ในทัศนะที่มีความเห็นว่า กิจกรรมการเผยแผ่ธรรมที่มีการจัดข้ึนที่
โรงแรมเป็นสิ่งที่ดีมีประโยชน์สามารถน าไปใช้ในการพัฒนาชีวิตและสังคมได้อยู่ในระดับที่สุด ซึ่งถือว่า
การด าเนินงานของโครงการตวันธรรมเป็นการเผยแผ่ธรรมเชิงรุกที่น าธรรมะเข้าสู่ประชาชนโดยตรง 
ท าให้สมาชิกในครอบครัวได้มีกิจกรรมร่วมกันหลังเลิกงาน มีการพบปะสนทนาธรรมร่วมกัน จึงถือได้
ว่าเป็นผลส าเร็จและเกิดประโยชน์กับผู้เข้าร่วมโครงการเป็นอย่างยิ่ง   
 สรุปความว่า การเผยแผ่ธรรมเชิงรุกของโครงการตวันธรรมนั้น ท าให้ผู้เข้าร่วมโครงการ 
ได้มองเห็นประโยชน์ในทุกด้าน ทั้งนี้เนื่องจากหลักธรรมทางพระพุทธศาสนานั้น ถ้าผู้ใดปฏิบัติตามได้
ก็จะเกิดประโยชน์ต่อผู้ปฏิบัติในทุกด้าน ตลอดจนสังคมแวดล้อมก็จะมีแต่ความสงบสุข ผู้เข้าร่วม
โครงการตวันธรรม จึงมองเห็นประโยชน์ของโครงการธรรมเป็นอย่างมาก ซึ่งสอดคล้องกับกับความ
เป็นจริงของผลที่ได้จากการวิจัย ดังนั้น โครงการตวันธรรมเป็นการช่วยเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้กับ
สังคมชาวเมืองให้ได้ใกล้ชิดกับพระพุทธศาสนา สามารถใช้เวลาหลังจากเลิกงานแล้วมาท ากิจกรรม
ทางพระพุทธศาสนา กิจกรรมนี้ช่วยพัฒนาฝึกเกลาจิตใจให้กับผู้ที่เข้าร่วมกิจกรรมให้เป็นคนดีมี
ศีลธรรมยิ่ง ๆ ข้ึนไป 
 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
 

 ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
 การเผยแผ่ธรรมเชิงรุกในปัจจุบัน ยังไม่เป็นที่แพร่หลายนัก ยังคงเป็นการเผยแผ่ธรรม 
เชิงรับเป็นส่วนมาก หากมีการร่วมมือกันกันในหลาย ๆ ฝ่าย โดยการน าธรรมไปเผยแผ่เหมือน
เช่นเดียวกับโครงการตวันธรรม ก็จะท าเป็นการช่วยเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้ขยายแผ่กว้างได้เร็วข้ึน 
ควรมีการจัดโครงการธรรมในโรงแรมควรจัดให้มีในจังหวัดต่าง ๆ เพราะจะเป็นประโยชน์ต่อสังคม
และประเทศชาติโดยส่วนรวม ก่อนจัดกิจกรรมโครงการเผยแผ่ธรรมเชิงรุกในโรงแรมควรศึกษา
กิจกรรมโครงการธรรมในโรงแรมที่มจีุดประสงค์ของกิจกรรมที่แตกต่างกัน เพื่อให้สามารถประมวลผล
ถึงภาพรวมของการเผยแผ่ธรรมเชิงรุกที่สามารถอ้างอิงได้ ความส าคัญของการเผยแผ่ธรรมควรจะต้อง
มีการคัดสรรค์พระวิปัสสนาจารย์ผู้มีความเช่ียวชาญในการสอน ควรเป็นพระสงฆ์ที่ประชาชนเคารพ



๗๙ 

 

 

นับถือและมีช่ือเสียงในการแสดงพระธรรมเทศนาให้มาแสดงพระธรรมเทศนาในโครงการธรรมใน
โรงแรม ทั้งนี้เพื่อเป็นการดึงดูดพุทธศาสนิกชนให้มาร่วมในโครงการนี้มากยิ่งข้ึน ก็จะเป็นการช่วยให้
การเผยแผ่ธรรมเชิงรุกประสบความส าเร็จยิ่งขึ้น  
 

 ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
 

 ในการวิจัยครัง้ต่อไป เสนอใหท้ าเรื่องต่อไปนี ้ 
 ๕.๓.๒.๑ การศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเพื่อบรรลุธรรม 
 ๕.๓.๒.๒ การศึกษาอปุกิเลสเพือ่ก้าวพ้นญาณ ๑๖  
 ๕.๓.๒.๓ การศึกษาการเผยแผ่การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเพื่อพัฒนาปัญญา 
  


